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sorunlariyla karsi karsiya kalan sepsis’den kurtulanlarin bakimi i¢in en
az donanimli yerlerdir.”
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Onceki tahminler ile Kiiresel Sepsis Yiikii galismasi arasindaki en belirgin
farkin, 2017'de diinyadaki tiim vakalarin yarisinin, ¢ogu yeni dogan olan
cocuklar arasinda gergeklesmesi oldugunu belirtti.

Makale yazarlarindan, Global Sepsis Alliance bagkan yardimcisi, Cocuk ve
Kadin Global Saglik, UBC & BC Cocuk Hastanesi Yogun Bakim Profesorii
ve yOnetici tibbi direktorii Dr. Niranjan “Tex” Kissoon “Bu bulgular;
saglik politika belirleyicileri, klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan
ozellikle en ¢ok etkilenen bolgelerde ve yenidogan, cocuk ve yasl gibi en
hassas niifus arasinda acil eylem ihtiyacini vurgulamaktadir” dedi.
“Yeterli el yikama uygulamalari, hastane cihazlarinin uygun sekilde
sanitasyonu, daha kisa tedavi siireleri gibi antimikrobiyal tedavinin
dikkatli bir sekilde uygulanmasi ve yeni antibiyotiklerin gelistirilmesi gibi
bir ¢cok uygulanabilir, maliyet etkinligi olan 6nlemler bulumaktadir.”

Calismada, 1990 ile 2017 yillar1 arasinda sepsis’in altinda yatan 282 sebebi
ile iligkili 109 milyon 6liim kaydi incelendi. Calismaya 195 iilke ve bolge
dahil edildi; yas, cinsiyet, yer, hastalik nedeni ve yil i¢in tahminler yapildi.

Her yas grubunda, her cinsiyette ve tiim bolgelerde, 1990-2017 yillar
arasinda her yil, sepsis’in en sik altta yatan nedeni, Shigella, E.coli veya
diger bakteriyel enfeksiyon formlar: gibi ishale neden olan hastaliklarda.
2017 yilinda sepsis’in altta yatan en yaygin nedenleri, trafik kazalari iligkili
enfeksiyonlar, anneler ve yeni doganlar icin ise gebeligin
komplikasyonlar1 idi.

2017 yihi verileri, sepsis insidansinin kadinlarda erkeklerden biraz daha
yliksek oldugunu ve genel olarak erken ¢cocuklukta ve ileri yaslarda en
yliksek diizeye ¢iktigini gostermistir. Her yasta, her cinsiyette ve altta
yatan tiim 6liim nedenleri goz oniine alindiginda, diinya genelinde sepsis
vakalarinin 1990’da yiizde 87’si ve 2017’de yiizde 85'i diisiik veya diisiik-
orta gelirli iilkelerde meydana gelmistir.

Bazen “kan zehirlenmesi” olarak adlandirilan sepsis, viicudun
enfeksiyona tepkisi organ islev bozuklugu veya yetersizligi ile
sonuclandiginda ortaya ¢ikan hayati tehlike arz eden bir durumdur.
Sepsis erken doneminde, hizla ¢oklu sistem organ yetmezligi ve
nihayetinde 6liime neden olan belirti ve semptomlarin ge¢ taninmasi
nedeni ile siklikla bagka hastaliklar ile karistirilir. Sepsis acil olarak tedavi
edilmelidir, ¢linkii antimikrobiyallarin ve diger énlemlerin
uygulamasindaki her gecikme saatlik olarak 6ltim oranim arttirir.



GSA’min igbirligi ile Diinya Saglik Orgiitii May1s 2017 de diinyadaki
gelismis ve gelismekte olan {ilkelere yonelik sepsis’i iyilestirmek, énlemek,
teshis etmek ve tedavi etmek {izere bir seri aktiviteden olusan bir karar1
kabul ederek sepsis’i acil kiiresel oncelik olarak belirlemistir. Kararda,
DSQO sepsis vakalarinin ¢ogunun, hasta giivenligi konusunda ve mesleki
egitim yoluyla Onlenebilir oldugunu kabul etmektedir.

Birkag isim vermek gerekirse, Muhammad Ali, Christopher Reeve, Patty
Duke, Robert Palmer, Nathalie Cole, Roy Scheider, Mother Theresa,
Christian Brando, Jeff Conaway, Jim Henson, Brittany Murphy, Prince
Rainier of Monaco, Leslie Nielson, Lawrence Welk, Rita McNeil, Anna
Nicole Smith, and Papa II. John Paul gibi topluma mal olmus kisilerin
tamamu sepsis nedeniyle 6lmiistiir.

Kiiresel Sepsis Yiikii arastirmasi i¢in fon Bill & Melinda Gates Vakfi, Ulusal
Saglik Enstitiisii, Pittsburgh Universitesi ve British Columbia Universitesi

tarafindan saglanmstir.
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Kiiresel Hastalik Yiikii ile ilgili Sorular&Cevaplar

Sepsis nedir?

Sepsis, enfeksiyona karsi olusan hayati tehdit eden sistemik inflamatuar
reaksiyondur; tiim viicudu etkiler ve organlara zarar verir. Sepsis birgok
mikroorganizma -bakteri, mantar, viriisler ve parazitler- nedeni ile
olusabilir. Sepsis olgularmin %20-30"u, hastane i¢cinde nazokomiyal/tedavi
iligkili enfeksiyonlar sebebiyle olusur. Sepsis antimikrobiyal maddelerle,
swvilarla ve diger uygun klinik tedbirlerle hizl1 ve etkin tedavi edilmezse
oliimciil olabilir. Hayatta kalanlar icin sepsis, hafiza zayifli§1, konsantre
olma zorlugu, stirekli yorgunluk hissi gibi kalict semptomlarn yani sira
sakatliklar veya bilissel bozulma gibi uzun vadeli sonuglara neden olabilir.
Sepsisten kurtulanlar hastaneye yeniden vyatis icin yiiksek risk
tasimaktadir. Sepsis ile ilgili daha fazla bilgi icin liitfen Diinya Sepsis Giinii
web sayfasina bakiniz.

Sepsis 6nlenebilir mi?

Sepsis oliimiin en Onlenebilir nedenidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
diinya ¢apinda en az 11 milyon olan sepsis kaynakli 6liimlerin ¢ogunun,
asilama, saglik kurumlarinda enfeksiyon 6nleme ve kontrol programlari, ve
sepsisin erken teshisi ve yoOnetimi ile Onlenebilir olabilecegini
varsaymaktadir.

Sepsis’in etkisi nedir?

2020 yilinda yaymlanan, Kiiresel Sepsis Yiikii arastirmasi, 2017 yilinda diinya
genelinde yaklasik olarak 11 milyon oliimle sonuglanan 48.9 milyon sepsis
vakas1 oldugunu tespit etti. Bu analizden 6nceki en giincel kiiresel tahmin,
19.4 milyon sepsis vakasi ve 5.3 milyon sepsis ile iligkili 6liim yedi yiiksek
gelirli tilkede hastanede yatan yetiskinlerin verilerine dayaniyordu. 2019
calismasi ayrica orta ve diisiik gelirli tilkelerle birlikte, bagisiklik sisteminin
enfeksiyonlara verdigi yamitin genel olarak bozuldugu c¢ocuklar (6zellikle
yeni doganlar) ve yashlarin en ¢ok etkilendigini acikca gostermektedir.
2017 donemine ait veriler ayrica sepsis insidansinin kadinlarda erkeklerden
biraz daha yiiksek oldugunu gostermistir. 2017 yilinda diinya genelinde
sepsis vakalarimin yiizde 85'i diisiik ya da diisiik orta gelirli iilkelerde
meydana gelmistir. En yiliksek Sepsis ytikii Sahra alt1 Afrika; Polinezya,
Melanezya ve Mikronezya dahil olmak iizere Okyanusya; ve Asya'nin
gliney, dogu ve giineydogu bolgelerindedir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine (Centers for Disease Control and
Prevention) gore, sepsisin ABD'deki yillik hastane masraflarindaki pay: 24
milyar dolardan fazladir.

Global
Sepsis
Alliance



2017'de, 2017 York Saglik Ekonomisi Konsorsiyumu, sepsisin Ingiltere
ekonomisine yillik 15.6 milyar £ 'a varan bir maliyet olusturdugunu ortaya
koydu.

Calisma kapsaminda olmasa da, sepsis sonrasi yasayan 38 milyon icin etkisi
ihmal edilebilir olmasa bile daha az Olgiilebilir niteliktedir. Cogu vakalar,
kendileri ve aileleri tizerinde uzun siire kalic1 etkileri olan sakatliklar ve
bilissel bozukluklarin sikintisin1 cekmektedir.

Bu arastirma neden 6nemli?

Kiiresel Sepsis Yiikii calismasi, degisen sosyo-demografik indeks (SDI)
seviyelerindeki tilke verileri ile beraber hem hastane hem de toplum
ortamlar1icin yas, cinsiyet ve sepsisin altinda yatan nedenlerle iligkili olarak
sepsis verilerini gosteren ilk ¢calismadir. Daha 6nce Lancet Kiiresel Hastalik
Yiikii calismasimin kapsami sadece neonatal sepsis ile sinirli kalmisti. Bu
calisma daha genis bir yaklasim gostermekte ve diinya genelinde sepsis
spektrumunun tamamina bakmaktadir. Kiiresel Sepsis Yiikii calismasi, sepsis
vakalarinin ve sepsis kaynakli Oliimlerin sayisinin onceden mevcut
rakamlarin iki kat1 oldugunu ortaya koymakta ve kiiresel 6liimlerin yiizde
20'sinin sepsise bagli oldugunu tahmin etmektedir.

Sepsis vakalar1 ve dliimleri neden artt1?

Dogru verileri toplamada yasanan sorunlar1 ve 6nceki bulgular ile aradaki
onemli farki agiklayabilecek birka¢ husus bulunmaktadir. En 6nemlisi,
Kiiresel Sepsis Yiikii calismasimin kapsami Onceki calismalardan daha
genistir. Calisma kapsaminda, 1990 ile 2017 yillar1 arasinda sepsisin altinda
yatan 282 sebep ile iligkili 109 milyon o6liim kaydi incelenmistir. Calismaya
195 iilke ve bolge dahil edilmis; yas, cinsiyet, yer, hastalik nedeni ve yil i¢in
tahminler yapilmistir. Genellikle hastaliklar, sepsis kodundan ziyade, altta
yatan taniyla iliskili ICD kodlari! ile siniflandirilmistir. Bu, 6zellikle 6nceki
calismalaraki veri dogrulugunu degistirmistir. Biiyiik olasilikla sepsis ytikii
yillar boyunca orantili olarak aym kalmistir, ancak giiniimiizde doktorlar
ve saglik personeli daha bilingli ve tibbi kayitlar daha dogrudur.
Enfeksiyonlara (ve dolayisiyla sepsise) yol acgabilecek bir¢ok tehdidin
cevresel ve halk saglig1 yonii mevcuttur. Son birkag yil igerisinde artan
iklim krizinin dogrudan ve dolayl sonuglar1 6zellikle diisiik ve orta gelirli
tilkeleri vurmustur. Cevresel felaketleri izleyen tehlikeli saghk kosullari,
temiz suya simirll erisim ve ¢ogu zaman sagliksiz bolgelerde yogun
kentlesme, bulasici hastaliklarin yayilmasina ve sepsise yol agabilecek

! Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD) epidemiyoloji, saghk yénetimi ve klinik amaglar icin
uluslararasi "standart tani aracidir



enfeksiyonlarin gelismesine yol acabilmektedir. Bu nedenle, sepsisin etkisi,
onunla miicadele etmek i¢in daha az donanimli olan bolgelerde daha
fazladir.

Yukaridakilerin tiimii, BM Stirdurtlebilir Kalkinma Hedefleri tarafindan
belirlenen kiiresel halk sagligi ve gevresel oncelikler haritasma sepsisi
koymaktadir. Maternal ve neonatal mortalite ile baglantilar géz oniine
alindiginda, sepsisle miicadele ac¢ikca BM Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari (SKA'lar) kapsaminda 3.1 ve 3.2 hedeflerinin gerceklestirilmesine
katkida bulunacaktir. Sepsis gostergelerden biri olmasa da, HIV,
tiiberkiiloz, sitma ve hedef 3.3'te yer alan diger bulasici hastaliklardan
etkilenen hastalardan da oliime neden olabilir.

Daha az olsa bile, sepsis SKA 3'teki diger saglik hedefleriyle de (or. yeterli
asillama kapsami, evrensel saglik giivencesi niteligi, Uluslararasi Saglik
Mevzuatina uyma kapasitesi, hazir olma, ve su ve sihhi tesisat hizmetleri)
dogrudan iligkilidir.

GSA calismanin yayinlanmasindan ne beklemektedir?

Kiiresel Sepsis Ittifaki'min vizyonu sepsissiz bir diinyadir ve buna &nleme?,
tanima, uygun tedavi ve arastirma yoluyla ulasabiliriz. Kiiresel Sepsis Yiikii
calismasi, profesyoneller, menfaat sahipleri, halk ve daha da Onemlisi
politika olusturucular arasinda sepsis konusunda farkindaligi arttirmak
i¢in bir ivme yaratmaktadir. Gegtigimiz birkag yil boyunca inanilmaz bir
ilerleme kaydetmemize ragmen, hala yapilmasi gereken c¢ok sey
bulunmaktadir.. Tiim diinyadaki politika olusturucularin ve y6netim
organlarinin, sepsisin halk saglig: i¢in olusturdugu biiyiik yiikii kabul
etmesini, kaynaklar1 tahsis etmesini ve ulusal sepsis dnleme ve tedavi
planlarinin uygulamanmasi hususunda rol almasini istiyoruz. Ayrica,
sepsis ile miicadele icin daha iyi veri toplamamiz ve bilin¢lendirme
kampanyalarina devam etmemiz gerekmektedir.

Daha 6nce ne yapildi?

Kiiresel Sepsis ittifaki (Global Sepsis Alliance, GSA) ve diger bircok kurulus
ve bireyler yillar boyunca sepsis farkindaligimnin arttirilmas: ve etkin
tedavinin uygulanmasina katkida bulunmustur. 2012 yilinda, GSA Diinya
Sepsis Giliniinii ilan etmistir. Her y1l 13 Eyliil’de, tiyelerimiz ve ortaklarimiz
tarafindan tiim diinyada ytizlerce girisim gerceklestirilmektedir. Ayrica
sepsis ile miicadeleye katilan taninmis uzmanlar1 ve kilit paydaslar1 bir
araya getiren Diinya Sepsis Kongresi ve Sepsis Sempozyumunu da

2 Farkindalik arttirilmasi; ve yeterli el yikama uygulamalari, hastane cihazlarinin uygun sekilde
sanitasyonu ve daha kisa tedavi siireleri gibi antimikrobiyal tedavinin dikkatli bir sekilde
uygulanmasi ve yeni antibiyotik ilaglarinin gelistirilmesi gibi diisiik maliyetli dnlemlerin
alinmasiyla.
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organize etmekteyiz. Ek olarak, DSO'niin tavsiyelerini uygulanmasina
politika olusturucularin da dahil olmasma calistyoruz. Aslinda, 2017
yilinda, DSO'niin yiiriitme organi olan Diinya Saglik Meclisi (World Health
Assembly, WHA) tarafindan sepsis konusunda bir karar alindi. WHA'nin
sepsis Karari, 194 Birlesmis Milletler tiyesi tilkeye, sepsisin insan ve saghk
ekonomik yiikiiniin azaltilmasi i¢in uygun onlemleri almalari i¢in ¢agrida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bugiine kadar sadece 16 tilke® tarafindan
ulusal planlar uygulanmis veya onerilmistir.

Ne yapilmasi gerekiyor?

Hiikiimetler ve uluslararasi kuruluslar, arastirma, farkindalik
arttirma kampanyalari, hastanelerde prosediirlerin uygulanmasi,
hayatta kalanlara ve ailelere destek vermek i¢in fon ve kaynak
ayirmalidir. Bu baglamda, DSO iiyesi devletler, sepsis ile daha
kapsamli bir sekilde miicadele etmekle ytikiimliidiir. Avrupa
Birligi gibi bolgesel yonetim organlari, belirli programlar (yani
enfeksiyon yonetim programlar1) olusturarak ve en iyi
uygulamalari paylasarak bu siireci kolaylastirabilir. Ayrica, DSO,
bolge ofisleri de dahil olmak tizere, daha fazla kaynak ve 6zel
personel tahsis ederek sepsise daha fazla odaklanmalidir.

3 Avustralya, Brezilya, Kanada, ingiltere, Fransa, Almanya, irlanda, italya, Pakistan, ispanya, Suudi
Arabistan, Sudan, isvec, Turkiye, Tayland, ABD.



